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Cartilha N
O Luto Infantil

0la, meu amigo adulto. 4

Nao sei se vocé ja me conhece, entao
deixa primeiro eu me apresentar. Eu sou o
Vilinha, tenho 7 anos, e ultimamente tenho
pensado muito em um assunto que as pessoas
grandes como vocé dizem que é um pouco
complicado de se falar na nossa sociedade,
sabe? Tenho pensado muito no tema da morte.

E que tenho muitos amigos que perderam

alguém especial e eu também um dia achei que
tinha perdido minha amiga Lala, minha Lagarta,
que quando foi se transformar em borboleta eu
achei que ela tinha morrido. Desde esse dia eu
tenho pensado muito sobre a morte e ate
comecei a conversar mais com meus amigos
sobre isso e tentar ajudé-los a passar pelo
momento dificil que € o de perder alguém

que a gente ama.
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Vocé deve estar achando estranho uma crianga falando sobre morte,
nao é mesmo? Eu imagino. Muitas pessoas grandes ja chegaram pra

mim pra dizer que morte nao é assunto de crianca, que é um assunto
dificil de conversar, e que as criancas nao devem pensar nisso. E ai
chega na parte que eu que acho estranho. Ora, porque nao é assunto de
crianga se nﬂs,ériangas também precisamos vivenciar perdas de
pessoas, de animais, queridos nas nossas vidas?

Percebeu ai como o tema da morte tambhém chega perto de nds
criancas? E sabe de uma coisa importante? A gente fica tao confuso
quando vocés adultos ficam tentando fingir que nada aconteceu ou
quando criam historias para que a gente nao sofra.

Nossa, se vocés soubessem como acabamos sofrendo bem
mais assim... Vocés choram e nos dizem que “nao é nada”, ficam
tristes um tempao e quando perguntamos o que aconteceu tentam
fingir um sorriso. Ah, e quando vocés finalmente resolvem nos dizer
que nao vamos mais ver uma pessoa especial porque ela morreu,
resolvem nao contar assim pra gente, preferem dizer que essa
pessoa viajou. Mas como, se ela nunca volta?

A gente percebe que a viagem nao acaba, sabia? Eisso da uma
confusao danada na nossa cabegal




Eu entendo demais que vocés querem nos
proteger e agradeco muito, em nome de todas
as criancas, por isso. Mas deixa eu contar um
segredo: sabia que vocés nos protegem mais
se nos contarem a verdade e nos deixarem
viver esse momento dificil perto de vocés?

Podem falar que estao tristes.

E um momento dificil para toda a familia,
deixem que a gente entenda isso e que
participemos desse momento também, ta?

Sei que isso que eu td pedindo nao é nada facil,
mas deixa eu tentar ajudar. Vocés precisam nos
dizer o que realmente aconteceu. Nao precisa
falar tantos detalhes, pela nossa pouca idade
podemos ficar impressionados, mas vamos
aguentar firme se forem sinceros na noticia da
morte. Digam que nossa pessoa querida
morreu, e que NS vamos passar por esse
momento dificil juntos.



Tenham paciéncia com o jeito que a gente entende o que esta
acontecendo e tentem compreender o nosso comportamento. Nos
podemos ficar agitados demais, ou muito quietos. Podemos querer
ficar sem comer, ou comendo muito. Essa situacao toda pode mexer
com nosso sono também, nos deixando sem sono, ou dormindo
demais. Pode ser que as vezes a gente queira ir brincar para tentar se
distrair um pouco, sabe? Ah, as vezes a gente fica irritado também,
da uma raiva de sentir saudade! E medo tamhém podemos sentir... €
como se a gente ficasse com a sensagao que podemos perder mais
alguém a qualquer momento. Nossa, isso assusta.

Eu sei que é uma misturada danada de sentimento, e parece que
chamam tudo isso ai de um tal de ‘Luto Infantil’."
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Momento dificil, né? E verdade. Mas preparei uma lista aqui de coisas
para ajudar vocés adultos a nos ajudar nessa fase complicada, é mais
ou menos um resumo do que conversamos até agora, ta?

[ Nos falem SEMPRE a verdade:

B Nos deixe sempre na companhia de uma pessoa de confianca
que esteja disposta a conversar com a gente e dizer o que
aconteceu. Uma pessoa estranha para esse momento nao é
legal;

Nos falem dos sentimentos de vocés. Se estiverem tristes,
com saudades, falem. Isso nos ajuda a nos expressar melhor
também;

E Fazer desenhos, escrever alguma coisa pode ajudar a falar dos
nossos sentimentos;

E Nos ensine a falar com nossa pessoa especial que morreu pelo
pensamento, isso ajuda muito a tentar suportar a saudade;

B Pergunte se queremos participar do momento de despedida
(veldrio, sepultamento, homenagens especiais). Se quisermos
ir, explique o que vamos encontrar |4, fale do momento triste
que vamos ficar hem;

E Avise para nossa escola do momento delicado que estamos
passando, eles tamhém precisam estar prontos para ajudar.




Nesse
momento
tuco que nas
precisamos

e de amor,
compreensao,
carinho e
cuidado.

Fique proximo, disponivel para nossas perguntas. E caso percebam
que algo, de alguma forma, esta fugindo ao controle de vocés, caso
vejam que esta muito dificil passar por essa fase junto de nds, peca

ajuda de alguém, mas fiquem sempre por perto. Precisamos de vocés
para superar esse momento de sofrimento e terminar mais forte para
os diversos desafios que enfrentaremos na nossa vida, que esta sé
comecando.

211



