
 Quando mesmo sem autorização 
o nosso pensamento reapresenta um
 capítulo podemos dizer que temos?

A Lembrança.

O que é que sentimos quando queremos 
que um momento saia da lembrança para 

acontecer de novo e não conseguimos?

Saudade.

Podemos dizer que é algo parecido com 
“uma ilha com saudade do barco...”

Solidão.



Quando no nosso peito parece que 
tem um alarme de carro disparando 

e nosso coração bate bem forte, 
estamos sentindo…

Irritação.

O que é “um nó” apertado bem 
no meio do nosso sossego, ou da 

nossa paz?

A angústia.

Ás vezes achamos que tem um 
carnaval dentro da gente. É 

quando nos sentimos com…

Alegria.



Quando um cachorro que mora 
na gente mostra os dentes é 
porque estamos sentindo…

Raiva.

Ás vezes achamos que faltam 5 minutos 
sempre para alguma coisa, e queremos 

que chegue logo. Que sentimento é esse?

Ansiedade.

Esse sentimento parece uma cola que 
não deixa o que nem aconteceu ainda 
sair do nosso pensamento. Qual é ele?

A preocupação.



Esse sentimento deixa nosso coração 
parecendo que está sendo apertado por 

uma mão gigante. Você sabe qual é?

A tristeza.


