












Momento difícil, né? É verdade. Mas preparei uma lista aqui de coisas 
para ajudar vocês adultos a nos ajudar nessa fase complicada, é mais 
ou menos um resumo do que conversamos até agora, tá?

Nos falem SEMPRE a verdade;

Nos deixe sempre na companhia de uma pessoa de confiança 
que esteja disposta a conversar com a gente e dizer o que 
aconteceu. Uma pessoa estranha para esse momento não é 
legal;

Nos falem dos sentimentos de vocês. Se estiverem tristes, 
com saudades, falem. Isso nos ajuda a nos expressar melhor 
também;

Fazer desenhos, escrever alguma coisa pode ajudar a falar dos 
nossos sentimentos;

Nos ensine a falar com nossa pessoa especial que morreu pelo 
pensamento, isso ajuda muito a tentar suportar a saudade;

Pergunte se queremos participar do momento de despedida 
(velório, sepultamento, homenagens especiais). Se quisermos 
ir, explique o que vamos encontrar lá, fale do momento triste 
que vamos ficar bem;

Avise para nossa escola do momento delicado que estamos 
passando, eles também precisam estar prontos para ajudar.
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Ouandominha mãevolta docéu?

~

Tô comsaudade

O que tá

acontecen
do?

Tenhomedo deficarsozinho.

Por que

tá todo

mundo
triste

?

Pra ondemeu paifoi?



Fique próximo, disponível para nossas perguntas. E caso percebam 
que algo, de alguma forma, está fugindo ao controle de vocês, caso 
vejam que está muito difícil passar por essa fase junto de nós, peça 
ajuda de alguém, mas fiquem sempre por perto. Precisamos de vocês 
para superar esse momento de sofrimento e terminar mais forte para 
os diversos desafios que enfrentaremos na nossa vida, que está só 
começando.

Nesse
momento
tudo que nós 
precisamos
é de amor,
compreensão, 
carinho e
cuidado. Fim
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