


APRESENTACAO

O mundo das criangas néo é tdo risonho como se pensa,
hé& medos e muitas experiéncias de perdas. Os adultos ndo
gostam de falar disso, muito provavelmente

para escaparem dessa dor. (Rubem Alves)

Se a morte é algo natural, sendo a Unica certeza que temos na vida, por
que entdo deixd-la como um assunto tabu, que ndo pode/deve ser falado,
principalmente na presenca de criancas?¢ Parece que temos uma resposta
bbvia a essa pergunta, ndo é mesmo?¢ “As criancas, seres frageis, devem ser
poupadas de qualquer dor, e falar de morte doi”.

Realmente, é verdade. Falar de morte pode doer e ndo é o assunto mais
agraddvel para se tratar com as criancas. Mas serd que deixar nossas
criancas elas viverem no que chamamos de mito “da crianca feliz”, que nao
pode sofrer, seria realmente uma forma de proteger nossos pequenos¢ Ou
estariamos negando a eles um espaco para viver e pensar na tristeza, algo que,
enquanto seres humanos, eles j& sentiram e/ou vao sentir algum dia?¢ Estamos
preparando nossas criancas para a vida, ndo legitimando/desconsiderando
seus sentimentos?¢ Falar de morte pode ser triste, mas é humano. As criancas
tém o direito de sentir. Faz parte da sua construcdo enquanto Ser. Portanto,
morte também é assunto de criancal

Pensando a partir desse caminho, surge a ideia do projeto da “Turma do
Vilinha”, que tem como objetivo servir de suporte para mediar o encontro da
crianca com a temdatica da morte. Com essa mediacdo, pretende-se que a
crianca naturalize cada vez mais esse fato como um “evento da vida”, sendo
fortalecida para lidar com as perdas que venha a passar no seu caminhar. Esse
preparo, ainda na fase da infadncia, é muito importante para, de alguma forma,
mudar a maneira como as pessoas lidam com a morte em nossa sociedade.






OLA, MEVU AMIGO(A)!

EV SOV © VILINHA, E VIM AQUI HOJE TE
CONHECER PORQUE SOUBE QUE VOCE PERDEV
UMA PESSOA ESPECIAL, NAO FOI ISSO? EU
IMAGINO COMO VOCE ESTA SE SENTINDO,
TENHO ALGUNS AMIGOS QUE PASSARAM POR
ISSO TAMBEM, E ACABEI APRENDENDO QUE ©
MOMENT O DA MORTE MUITAS VEZES E BEM
DIFICIL PARA NOS CRIANGAS.




AH, IA ESQUECENDO DE FALAR QUE EV
TAMBEM UMA VEZ ACHEI QUE ESTAVA
PASSANDO POR ISSO. EU TINHA UMA
LAGARTA, SABE? EU ENCONTREI ELA
EM UMA TARDE NO JARDIM DA MINHA
CASA E DESDE ESSE DIA A GENTE
FICOU SUPER AMIGO. LEVE!I ELA
PARA © MEU QUART O, PREPARE!I UM
CANTINHO ESPECIAL E COLOQUEI ©
NOME DELA DE LALA.

DESDE ESSE DIA EV SEMPRE TINHA
COMPANHIA, ERA MUITO BOM. QUANDO
EV ESTAVA TRISTE, OU QUANDO TINHA

ALGUMA NOVIDADE PRA CONTAR, EV

IA CORRENDO VER A LALA. ELA ME

ENTENDIA MUITO BEM,
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ELA FICOU LA PARADINHA DENTRO DESSA CAPA POR UNS DIAS... E EV BEM
TRISTE, NAO QUERIA COMER DIREITO, AS VEZES FICAVA IRRITADO POR QUALQUER
COISA, ACHEI QUE TINHA PERDIDO A LALA.



MAS Al UM BELO DIA, EU ESTAVA NO
MEU QUARTO TENTANDO BRINCAR
PARA ME DISTRAIR QUANDO VI AQUELA
CAPINHA SE MEXENDO. DEI UM PULO!
*NAO ACREDITO,

A LALA NAO MORREV!",

FUI PRA PERTO E FIQUE!
PRESTANDO ATENGAO NO QUE TAVA
ACONTECENDO. VOCE NAO VAI
ACREDITAR: A LALA BEM FORTE
QUEBROU AQUELE CASULO QUE ESTAVA
ESCONDENDO ELA E APARECEV COMO
UMA LINDA BORBOLETA VOANDO
PELO MEVU QUART O, ACREDITA? A
DANADINHA ESTAVA DESCANSANDO
ESSE TEMPO TODO PRA FICAR AINDA

MAIS BONITA!




E DEPOIS, CONTANDO A PROFESSORA
DA ESCOLA © QUE TINHA ACONTECIDO,
ELA ME EXPLICOU QUE E ASSIM MESMO,

QUE AS LAGARTAS TEM UM TEMPO
PARA SEREM LAGARTAS E QUE DEPOIS
ELAS VIRAM BORBOLETAS. QUE ISSO

€ Do CICLO NATURAL DELAS. ISSO

ME AJUDOU A NAO FICAR COM RAIVA

DA LALA, PORQUE VOU CONTAR UM
SEGREDO PRA VOCE: NESSE TEMPO

QUE ELA TAVA NO CASULO EVU QUASE
SENTI RAIVA DELA, SABIA? FICAVA ME
PERGUNTANDO COMO ELA PODERIA
FAZER ISSO COMIGO, COMO ELA PODERIA
ME ABANDONAR? EU NAO QUERIA
PENSAR ASSIM, MAS EU PENSAVA,
QUANDO A PROFESSORA ME EXPLICOU

© QUE ACONTECIA COM
AS LAGARTAS, EV
ENTENDI ENTAO QUE
NAO FOI A LALA QUE
ESCOLHEU ME DAR
ESSE SUSTO, NEM
SE TRANSFORMAR,

ENTENDI QUE ERA DO

CICLO NATURAL DELA, QUE

ESSA TRANSFORMAGAO

ACONTECIA COM AS
LAGARTAS PARA QUE,
ENTAO, SURGISSEM AS
BORBOLETAS. Ai NAO
FIQUEI MAIS COM

RAIVA,




—

ANDO © QUE ACO M A LALA DEPOIS
AIS PARA EU FICAR ALI NO MEU QUARTO.
AS BORBOLETAS DE ESPACO PARA VO
RESOLVI ABRIR A JANEL LA SAIR. FALEI QUE IA SI
ADES, E PEDI PARA ELA §




CONFESSO PRA VOCE QUE,
REALMENTE, SINTO SAUDADES

DA LALA ALI, TODO DIA COMIGO.

A GENTE CONVERSAVA TANTO...

MAS SABE COMO E QUE EV FACO
AGORA? EU CONVERSO COM ELA
PELO PENSAMENT O, SABE? SEMPRE
QUE TENHO VONTADE DE CONTAR
UMA COISA PRA ELA, INAGINO E
CONTO NO MEVU PENSAMENTO, E TEM
FUNCIONADO. PELO MENOS AGORA
NAO PRECISO MAIS ESTAR NO MEV
QUARTO PRA CONVERSAR COM A
LALA, COMO ACONTECIA QUANDO
ELA ERA UMA LAGARTA.
AGORA ACABO CONVERSANDO
COM ELA EM QUALQUER
LUGAR, E COMO A GENTE
ERA MUITO AMIGO,
TENHO CERTEZA QUE
ELA “ESCUTA".







AH, EU TAMBEM CONVERSO MUITO E BRINCO COM ESSES MEUS AMIGOS. QUALQUER DIA EU APRESENT O
MELHOR ELES PRA VOCE. TEM O DUDV, A NINA, A TINA, © HUGUINHO, A BIA... MAS DEIXA EVU FALAR UMA
COISA, QUE ELES ME DIZEM MUITO SOBRE TER PERDIDO UMA PESSOA ESPECIAL: ELES DIZEM QUE, AS
VEZES, NEM SABEM DIZER © QUE ESTAO SENTINDO E QUE ATE QUERIAM FALAR SOBRE ESSA PERDA,
PARA ENTENDER TUDO MELHOR, MAS NAO CONSEGUEM, PORQUE E MUITO DIFICIL
COLOCAR © QUE A GENTE SENTE EM PALAVRAS. DIZEM QUE AS VEZES FICAM
TRISTES, AS VEZES IRRITADOS POR QUALQUER COISA... E QUE AS VEZES
QUEREM SO BRINCAR PRA TENTAR ESQUECER TUDO ISSO.




EV FICO TENTANDO AJUDAR ELES, SABE? Ai, PARA ISSO, CRIEI UMA SACOLA QUE CHAMO DE
“SACOLA DE SACUDIR". NELA EU TENHO UM MONTAO DE COISAS QUE ME AJUDAM A AJUDAR MEUS
AMIGOS. TEM JOGOS, ATIVIDADES DIVERTIDAS. QUANDO USAMOS JUNTOS ESSA SACOLA, MEUS AMIGOS
CONSEGUEM FALAR DOS SEUS SENTIMENT OS SOBRE A PESSOA QUERIDA QUE ELES PERDERAM.
CONSEGUEM SE DIVERTIR, SACODEM A TRISTEZA E DEPOIS SE SENTEM BEM MELHOR MESMO. POR ISSO

EV DEI ESSE NOME PARA A MINHA SACOLA.
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ENTAO E ISSO, MEV AMIGO(A).

ESPERO TER TE AJUDADO, COM A MINHA HISTORIA, A
ENTENDER UM POUQUINHO SOBRE A MORTE. ENTENDER
QUE ELA € UM MOMENT O DE TRANSFORMAGAOC.

A GENTE NAO CONSEGUE MAIS VER A PESSOA
QUERIDA QUE MORREU, MAS PRECISAMOS APRENDER
A LEMBRAR DELA E “CONVIVER"” COM ELA A PARTIR
DAS LEMBRANGAS. PARECIDO COM © QUE ACONTECEU
COMIGO E COM A MINHA LALA.,




ACHO QUE DEU PARA ENTENDER TAMBEM QUE
PERDER ALGUEM QUERIDO PODE MUDAR UM POUCO
A VIDA, NE? EU IMAGINO QUE ISSO ACONTECE. NO
COMEGO EU NAO SABIA NEM © QUE
FAZER SEM A MINHA LALA. E ACHO QUE VocE
DEVE ESTAR SE PERGUNTANDO TAMBEM COMO VAI
SER A VIDA AGORA, JA QUE ESSA PESSOA QUERIDA
NAO ESTA MAIS POR PERTO.




BEM, ISSO EVU NAO POSSO TE RESPONDER

EXATAMENTE. MAS POSSO DIZER QUE VOCE VAI
CONSEGUIR, COM © TEMPO, IR SE SENTINDO MELHOR.




E A DOR, QUE PODE ESTAR Ai AGORA,
VAI SE TRANSFORMAR EM UMA
SAUDADE CHEIA DE LEMBRANCAS DOS
MOMENT OS ESPECIAIS QUE VOCES
VIVERAM JUNTOS. MEUS AMIGOS ME
DIZEM MUITO ISSO, E ADORAM ME
CONTAR HISTORIAS DA
PESSOA QUERIDA DELES QUE MORREV.
COMO FALEI, QUALQUER DIA TE
APRESENT O MELHOR MEUS AMIGOS.
TALVEZ SABER A HISTORIA DELES,
QUE PODE ATE SER PARECIDA COM
A SUA, POSSA AJUDAR VOCE A SE
SENTIR MELHOR.




E FALANDO EM SE SENTIR MELHOR..., SE QUISER, PODEMOS BRINCAR UM
POUCO COM O MINHA “SACOLA DE SACUDIR". COMO FALEI, ELA AJUDA
MEUS AMIGOS, E PODE AJUDAR VOCE TAMBEM, MEU NOVO AMIGO(A).
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